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C/1024CHblEe — APMUKYIAUUOHHbBIE YKAObl
Pa3nuuHslX honem.



APTHRYJISUHOHHBIH anmapar

l. Bepxuue 3viim 6. I'oaocorsie CBATKN
2. Bepxvian rvia 7. Teépaoe néoo

3. Huknnan rvia 5. Markoe nedo

4. Humnme viin 9, Cnunka AiKa

3. Himw 10, Kowunk sisika




CmamuuecKue noo2omoeumeibHble
YRPAHCHEHUA

1. «lonamoukay. 1Inpokuii 361K BICYHYTh, PACCIA0UTh,
MOJ0XKUTh Ha HUKHIOKO I'y0y. CliequTh, YTOOBI SI3bIK HE
npoxxai. Jepxars 10 — 15 ¢

2. «Yaweukay. PoT mpoko packpbITh. [IIUpOKU A3bIK MOAHSATH
KBepXy. IIOTSIHYThCS K BEpXHHUM 3y0aM, HO HE KacaThbCs UX.
YnepKuBaTh A3bIK B TAKOM MOI0xKeHUH 10 — 15 ¢




3. «Hzonouxa». POT OTKPBITh. A3BIK BBICYHYTh JAJIEKO
BIIEPEI, HANIPSAYb €T0, CIIEIATh Y3KUM. YIEPKHUBATH B
TAKOM ITOJIOXKEHUHU 15 ¢
4. «l opka». POT mprOTKPBITE. bOKOBBIE Kpas sI3bIKa
IPHUKATh K BEpXHUM KOPEHHBIM 3y0aM. KOHYMK si3bIKa
yIIEPETh B HUKHHUE TIEPEIHUE 3yObl. YIEpPKUBaTh B
TAKOM IMOJIOXKEHUHU 15 ¢




5. «Tpybouxay. BeicyHyTh IIMPOKUIA s36IK. BOKOBBIE Kpast s3bIKa
3arHyTh BBepX. [1oayTh B MONy4YHBIIYIOCS TPyOOUKY. BBHINOIHATH B
MeaiIeHHOM TemIre 10 — 135 pa3
Kaxxgoe 13 nepeunciIeHHbIX YIIPA)XHEHUM BBITIOJIHSIETCS YE€TKO,
MeIeHHO o 8 — 10 pas.

ﬂummuuecxue n0020mMoeuUme/ibHble YRPDAWCHEHUA
1. «9acuxkuy. BeICYyHYTb y3KUU SA3bIK. TAHYTHCS A3BIKOM
MIONIEPEMEHHO TO K IIPABOMY YXY, TO K JIEBOMY. J|BUraTh S36IKOM U3
yIjia pTa B MEIJICHHOM TeMmIle nmoj cuet joroneaa. Ilpoxemars 15
— 20 pa3




2. «Jlomaakay. [Ipucocars S3bIK K HEOY, MIECTKHYTh SI3bIKOM.
[Ilenkars MEIEHHO, CUIBHO. TAHYTH NOABA3BIYHYIO CBA3KY.
IIponenars 10 — 15 pa3

3. «I'pudox». PackpriTh poT. IIpucocars s3bIk K HEOY. He oTphiBas
S3bIK OT HEOA, CUIIBHO OTTATMBATh BHU3 HIKHIOKO YEIIHOCTb.
[Iponemars 15 pa3. B ommune ot ynpaxkueHus «Jlomamaka» a3bIK HE
JOJKEH OTPBIBAThCS OT HEOA

4. «Kauenuy. BbICyHYTb Y3KHH SI3bIK. TSIHYTBCS SI3BIKOM
IOIIEPEMEHHO TO K HOCY, TO K moA00poaAKy. PoT nipu 3ToM He
3aKpBIBaTh. YIIPAXXHECHUE MPOBOAUTCSA IO cyeT joromena 10 — 15




5. «BKycHoe eapenvey». BbICYHYTh IIIUPOKUH A3BIK,
00JIM3aTh BEPXHIOK I'yOy M yOpaTh S3bIK B INIyOb pTa.
[ToBTOpHTH 15 pas
6. «3Imeitka». POT IMPOKO OTKPHITh. A3bIK CUIIBHO
BBICYHYTb BIIEPE/l, HAIPAYb, CJI€IaTh Y3KUM. Y3KHUU SI3BIK
MAaKCHMMaJbHO BBIJIBUTaTh BIIEPE] U yOHMpaTh B NIyOb pra.
JIBUraTh S3bIKOM B MEAJICHHOM TeMme 15 pa3




7. «Manapy. BbICyHYTb S3bIK, POT NPUOTKPBITH. O0IM3aTh CHAYalIa
BEPXHIOIO, 3aTEM HMKHIOIO I'y0y 110 Kpyry. IIpoaenars 10 pa3, MeHss
HaIrpaBJICHUE.

8. «Kamywixka). KOHUMK s13bIKa YIIEPETh B HUXKHUE TIEPEIHUE 3yOhI.
boxoBbI€ Kpas si3bIKa IPUKaTh K BEpXHUM KOPEHHBIM 3y0aM.
[ITupoKuii S3bIK «BBIKATHIBATHY BIEPE] U yOUpaTh B INIyOb pTa.
[Iponenars 15 pa3. B ommune ot ynpaxxkaeHus «I opka» A3bIK B
(dopMe BaJIMKa EPEMEIIACTCS BOEPEI-Ha3a/
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	3. «Иголочка». Рот открыть. Язык высунуть далеко вперед, напрячь его, сделать узким. Удерживать в таком положении 15 с �4. «Горка». Рот приоткрыть. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Удерживать в таком положении 15 с �
	�5. «Трубочка». Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх. Подуть в получившуюся трубочку. Выполнять в медленном темпе 10 — 15 раз �Каждое из перечисленных упражнений выполняется четко, медленно по 8 — 10 раз. ��
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